
   

 

วันนี้เรามีวิธีดีๆ ที่จะช่วยลดภาวะโลกร้อนได้ด้วยตัวเราเองง่ายๆ จากการไฟฟ้านครหลวงมาฝากกันครับ ที่เชื่อว่า
ทุกคนต้องท าได้อย่างแน่นอน โดยมีวิธีดังนี้เลยครับ 
1. เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ไม่ได้ใช้ ก็ปิดซะ 
ลดการใช้พลังงานในบ้าน ด้วยการปิดโทรทัศน์ คอมพิวเตอร์ เครื่องเสียง และเครื่องใช้ไฟฟ้าต่างๆ เมื่อไม่ได้ใช้งาน จะช่วย
ลดคาร์บอนไดออกไซด์ได้ประมาณ 455 กิโลกรัมต่อปี 
2. แค่ปิดคงไม่พอ โหมดสแตนด์บายยังกินไฟอยู่ ถอดปลั๊กจะดีกว่านะ 
ลดการสูญเสียพลังงานในโหมดสแตนด์บาย เครื่องเสียงระบบไฮไฟ โทรทัศน์ เครื่องบันทึกวิดีโอ คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ และ
อุปกรณ์พ่วงต่างๆ ที่ติดมา ด้วยการดึงปลั๊กออก หรือใช้ปลั๊กเสียบพ่วงอุปกรณ์ตัดไฟอัตโนมัติ 
3. หลอดไส้เปลืองไฟน่าดู ใช้หลอดฟลูออเรสเซนต์ดีกว่า 
เปลี่ยนหลอดไฟจากหลอดไส้ เป็นหลอดฟลูออเรสเซนต์ 1 ดวง จะช่วยลดคาร์บอนไดออกไซด์ได้ประมาณ 68 กิโลกรัม
ต่อปี แถมยังช่วยประหยัดการใช้พลังงานอีกด้วย เงินในกระเป๋าคุณเหลือเยอะขึ้นเลยล่ะ 
4. ใช้งานตู้เย็นที่บ้านให้ถูกวิธี 
ประหยัดพลังงานให้ตู้เย็น ด้วยการใช้อย่างฉลาด ไม่น าอาหารร้อนเข้าตู้เย็นทันที ควรรอให้เย็นก่อน หลีกเลี่ยงการน า
ถุงพลาสติกใส่ของในตู้เย็น เพราะจะท าให้ตู้เย็นจ่ายความเย็นได้ไม่ทั่วถึงอาหาร ควรย้ายตู้เย็นออกจากห้องที่ใช้
เครื่องปรับอากาศ และอย่าลืมละลายน้ าแข็งที่เกาะในตู้เย็นเป็นประจ า เพราะตู้เย็นจะกินไฟมากข้ึนเมื่อมีน้ าแข็งเกาะ 
ควรท าความสะอาดตู้เย็นทุกสัปดาห์ 
5. อากาศดีๆ ก็เอาเสื้อผ้ามาตากฆ่าเชื้อโรคซะบ้าง 
ควรตากเสื้อผ้าที่ซักแล้วให้แห้ง ด้วยแสงแดดธรรมชาติ ช่วยท าลายเชื้อโรค และช่วยประหยัดไฟฟ้าอีกด้วย ไม่ควรใช้
เครื่องปั่นผ้าแห้งหากไม่จ าเป็น 
6. ขี่จักรยาน ประหยัดพลังงาน แถมได้สุขภาพดี 
รถยนต์ส่วนตัวจอดไว้ที่บ้านบ้างก็ได้ แล้วออกมาขี่จักรยาน ใช้รถโดยสารประจ าทาง หรือเดินเมื่อต้อง ไปท ากิจกรรม หรือ
ธุระใกล้ๆ บ้าน เพราะการขับรถยนต์น้อยลง หมายถึงการใช้น้ ามันลดลง และลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ด้วย 
เพราะน้ ามันทุกๆ 3.785 ลิตร (1 แกลลอน) ที่ประหยัดได้ จะลดคาร์บอนไดออกไซด์ได้ ประมาณ 9 กิโลกรัมเลยนะ 
7. เติมน้ ามันชีวภาพ รักษาสิ่งแวดล้อม 
เปลี่ยนมาใช้พลังงานชีวภาพ เช่น ไบโอดีเซล เอทานอลให้มากข้ึนเพ่ือลดการใช้พลังงานประเภทน้ ามันแถมราคาถูกกว่า 
8. eco-car ประหยัดพลังงานช่วยชาต ิ
เลือกซื้อรถยนต์ที่มีขนาดเหมาะสมกับขนาดครอบครัว และประโยชน์ในการใช้งาน รวมทั้งเลือกรุ่นที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมมากท่ีสุด เพ่ือโลก และตัวคุณเอง 
9. ทางเดียวกัน ไปด้วยกัน 
บ้านใกล้กันไปด้วยกันสิ ร่วมกันประหยัดน้ ามันแบบ Car Pool ช่วยประหยัดน้ ามันและยังเป็นการลดจ านวนรถติดบน
ถนนช่วยลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ทางอ้อม แถมที่ส าคัญ ยังได้เพ่ือนใหม่ด้วยนะเออ (แต่อย่าเล่นโทรศัพท์ขณะขับ
รถนะครับ โดนจับปรับไม่รู้นะ) 
10. จะขับรถเร็วไปไหน ขับ 90 ชิวๆ สบายใจกว่า 
เผื่อเวลาก่อนออกจากบ้าน ขับรถด้วยความเร็วไม่เกิน 90 กิโลเมตรต่อชั่วโมงในระยะทางไกล จะช่วยลดการใช้ น้ ามันลง
ได้ 20% หรือคิดเป็นปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ที่ลดได้ 1 ตัน ต่อรถยนต์แต่ละคัน ที่ใช้งานราว 3 หมื่นกิโลเมตรต่อปี
เลยนะ 

วิธีลดภาวะโรคร้อน 


