
ขอมูลปราชญชาวบานและภูมิปญญาทองถิ่น 
องคการบริหารสวนตําบลมวงหมู   

อําเภอเมือง จังหวัดสิงหบุรี 

ปราชญชาวบาน  
ปราชญชาวบานคนสวนใหญมักจะคิดถึงองคความรูหรือภูมิปญญาท่ีมาจากชาวบานเปนความรู ที่ตก
ทอดมาจากบรรพบุรุษเกิดจากกระบวนการเรียนรูปรับตัวผานประสบการณที่ส่ังสมพัฒนาและสืบทอด
กันตอๆมา เพื่อใชแกปญหาท่ีเกิดขึ้นในการดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขหลักการแนวคิดและวิถีชีวิต
ของปราชญ เปนสิ่งท่ีคนในยุคสมัยปจจุบันนี้ควรไดเรียนรูและนําไปเปนแบบอยางในการดํารงชีวิตการ
นําภูมิปญญาจากปราชญชาวบานมาประยุกตใชในการทํางานซึ่งสามารถนําไปใชปฏิบัติใชในระดับ
บุคคล 
และชุมชนทองถิ่นไดเปนอยางดี บรรพบุรุษของชาวไทยเปนชนชาติท่ีมีศิลปะวัฒนธรรมจารีต
ประเพณี  
ที่เกาแกสืบทอดกันมานานนับรอยนับพันปโดยบรรพบุรุษของชาวไทยไดนําเอาความรูความสามารถ           
ดานตางๆ ถายทอดใหคนรุนหนึ่งไป สูคนอีกรุนหนึ่งโดยมีการปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัย เพื่อนํา
ความรูนั้นๆ มาใชปรับปรุงเปลี่ยนแปลงในการดํารงชีวิตอยูในสังคมชุมชนทองถิ่น ใหมีคุณภาพมาก
ยิ่งขึ้นโดยความรูความสามารถเหลานี้จะเรียกวา “ภมูิปญญาทองถิ่น” 

ปราชญชาวบาน 
หมายถึงบุคคลในสังคมชุมชนทองถิ่นซึ่งเปนเจาของภูมิปญญาและนําภูมิปญญามาใชประโยชน 
ในการดํารงชีวิตจนประสบผลสําเร็จ จากการสั่งสมประสบการณและสามารถถายทอดองคความรู 
เชื่อมโยงคุณคาภูมิปญญาของอดีตกับปจจุบันไดอยางเหมาะสมสอดคลองกับการดํารงชีพในปจจุบัน 

ปราชญชาวบานดานรักษาดวยสมุนไพร  
การดูแลรักษาสุขภาพของมนุษย มีมาตั้งแตสมัยอดีตกาลมนุษยในแตละสังคมตางก็มีวิธีการดูแล
สุขภาพ 
และรักษาอาการเจ็บปวยดวยวิธีการตางๆออกไปทั้งนี้ขึ้นกับบริบทของชุมชนระบบความเชื่อ 
สภาพแวดลอมตามธรรมชาติท่ีมีลักษณะเฉพาะถิ่น 

 

 

 

 



ประวัติปราชญชาวบานดานแพทยแผนไทย 

ชื่อ-นามสกุล 

ดร.ผดุง  แกวสกุณี   

ที่อยู 

102 หมูท่ี 3 ตําบลมวงหมู อําเภอเมือง จังหวัดสิงหบุรี 

ชีวประวัติ 

-  สมรสกับนางสําเภา  แกวสกุณี มีบุตรและธิดา รวมกัน 3 คน 

-  อาชีพปจจุบัน ขาราชการบํานาญ 

- จบการศึกษาสูงสุด ปริญญาเอก แพทยทางเลือกแพทยแผนไทย 

-  ปราชญทองถิ่น ดานยาสมุนไพรรักษาตนเอง และครอบครัว และประชาชนที่สนในใจการรักษา 

มะเร็ง เบาหวาน ความดัน โรคเกา โรคสะเก็ดเงิน โรคเอดส ฯลฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ขอมูลพืชสมุนไพรที่ใชในการรักษาโรค 

ลําดับ ชื่อสมุนไพร สวนที่ใช สรรพคณุ ภาพถาย ผูใหขอมูล 
1  ชะพลู ใบ,ตน,ราก แกเสมหะ 

 

ดร.ผดุง  แกวสกุณี 

          

          

          

          

 2 กุม ใบ ลดคลอเลสเตอรอล,   

          

          

          

 3 มะยม ลูก กัดเสมหะ   

          

          

          

          

          



ลําดับ ชื่อสมุนไพร สวนที่ใช สรรพคณุ ภาพถาย ผูใหขอมูล 
4  มะหาด เปลือก เปนยาถายพยาธิ 

 

ดร.ผดุง  แกวสกุณี 

          

          

          

          

 5 กระดังงาสงขลา ดอก แกลม,วิงเวียนศรีษะ,ลดความ    

      ดัน,เบาหวาน   

          

          

6  นมแมว ราก รักษาโรคมะเร็ง,เบาหวาน,   

      ความดัน   

          

          

          

            

 

 

 

 

 

 



 

 


